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IIpuMepHOe MUKINMYIHOE TeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPraHu3aANuU MUTAHUSA JeTell JOMKO0JLHOI0 BO3pacTa
¢ 3 10 7 et ¢ 8-10 yacoBbIM nNpedbIBAHUEM (OCEHHE-3UMHUU MEPHUO/T)




Hdenn: [lens 1
Heru 3-7 ner
M
N Mpuem nuiu, Macca IIuimeBblie BenecTna, r Juepreruueckas ButamMuHBI, MT B:‘:IZIC)::;H;I:
HaMMeEHOBaHHe TOPIAH,
peu. Gariona v IEeHHOCTh, KKAJI
JKUPBI OeaKku yIJ1eBOABI Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama n3 mmena u
puca MoJouHas
KUIKaAs
185 ("dpyxoa") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
1 bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
Cok (hpyKTOBBIit
130 WJIM OBOILIHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
Cym KpecThSIHCKHUMA
CO CMETaHOH Ha
80 M/K OyJbOHE 200 , 3, 16,5 115,1 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
116 Coyc ToMaTHBIN 50 , 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
MakapoHsl
323 OTBapHbIE 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
Kotnerrs/6uTouku
282 MSCHBIE pyOJICHBIC 80 472 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
374 Mopc AToaHbIH 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X1eb neHuyHbIi 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X71eb prkaHOH 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJIAHUK
Owmuer
216 HATYpaJIbHBIHA 150 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
Kakao-manurok Ha
397 MOJIOKE 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
HToro 3a nenp 38,39 48,86 205,29 1388,72 0,66 1,044 13,429 686,26 12,124




Jdenn: [ens 2
Jeru 3-7 ner
Ne Hpuem i, Macca IInmeBkie BemecTsa, r DHepreTHyecKast Buramunsl, Mr Munepaabarie
e HaMMeHOBaHHe MOPLMH, LHEHHOCTH, KKAJT BeIEeCTBA, MT
pett. o012 r JKUPBI OeaKH YIJIeBOABI ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama mmennas
185 MOJIOYHAS KUIKAS 200 10,4 6,8 25,9 2249 0,16 0,02 0, 28, 1,4
Kodeitnbrit
HaAIIUTOK Ha
395 MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
1 Byska 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 sl6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJl
ITrope
321 kaprodenbHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
Kotinersl/0uTouKH
pBIOHBIE
248 3aIeyeHble 70 2,18 15,65 42 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
Kommor u3
378 CyXO(QpyKTOB 200 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 X1e0 nIeHnYHbII 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 prxaHoit 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Bopir Ha M/
57 OyJIbOHE 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
HNOJIJJIHUK
235 [Myauur u3
TBOpOra 150 8,6 12,11 19,47 203,2 0,048 0,224 0,184 117,008 0,616
Coyc MOIOYHBIN
115 CIIaKHN 50 2,76 1,83 3,96 66,81 0,015 0,05 0,13 51,95 0,12
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
HToro 3a nenp 39,41 58,09 225,75 1486,86 0,793 1,003 28,498 622,907 11,099




Hdenn: J[lens 3
Heru 3-7 ner
Ne Hpuem mamu, Macca IInmesslie BemecTBa, I DHepreTnyecKas Buramunsl, Mmr Munepaabarie
e HaNMeHOBaHHe MOPLHH, LEHHOCTE, KKAUI BelecTBa, MT
pet. o012 r JKUPBI 0eJKH YIJ1eBOABI ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kamra mannas
168 | momouHas 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
Kakao-HanmuTok Ha
397 | momoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Byrepopox ¢
3 CBIPOM 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 | Cok ¢ppykroBbIit 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
Cyn
kapTodenbHbIil Ha
KYpHUHOM OYIIbOHE
77 CO CMeTaHOH 200 2,75 3, 19,5 1125 0,125 0,1 12, 35, 1,25
315 | Puc orBapHOii 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 | Cydae u3 KypuIpt 80 5,29 3,12 13,95 129,9 0,165 10,065 14,145 14,67 1,425
374 | Mopc sromHblit 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X1eb nmeHuy HbIi 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xied prxaHoOH 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MNOJIHUK
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
466 | Brimeuka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Hroro 3a nenp 48,05 33,53 195,65 1392,71 0,639 13,241 31,64 440,76 11,365
Jenn: [enr 4

Hetu 3-7 ner




puem nuiu,

Macca

MuHepajbHbIE

o IInmeBnie BemecTBa, Bural 5
" | nanvenosanue | nopumu, ueRrle Bemectaa, ¢ duepremriccican MTAMHHEL, MT BemecTBa, Mr
pett. o012 r JKUPBI OeaKu yIJ1eBOABI ! ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 115 1,
Cyn MOJIOYHBIH ¢
162 | kpymoi 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 | sI610K0 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]l
IIu u3 cBexeit
KaITyCThl Ha M/K
66 OysbOHE 200 2,75 3,5 6,25 60, 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
3anexaHka
kaprodenbHas ¢
291 | oTBapHBIM MSICOM 200 15,05 15,3 13,1 273,51 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
374 | Mopc sironHblit 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X1e0 NIeHUYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xiebd prkaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 , 17,86 1,482
MHNOJAHUK
[IynuHr maHHBIN C
168 | mxemoMm 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Hroro 3a nenb 37,29 45,77 167,51 1213,69 0,775 1,014 33,35 548,656 12,172
Jdenn: [ens 5
Hetu 3-7 ner
Ne Ipuem mumm, Macca IMumeBbie BemecTBa, JHepreTuyecKas Buramunbl, Mr Munepaabipie
e HAUMEHOBaHHUe MOpPLUH, CHHOCTE. KK BeLIECTBA, MI'
pett. 6Jr0/1a r JKUPBI oeKu YIJIeBOABI ! ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama u3 oBcstHBIX
XJIONbEB MOJIOYHAST
185 | xumkas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72




Kodeitnprii
HAITUTOK Ha
395 | momoke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
Byrepbpon ¢
3 CBIPOM 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
Cok (ppyKTOBBIH
130 | wum OBOIIHOI 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
I'ony0Ousl neHuBEIE
298 | c oTBapHBIM MSCOM 160 9,088 14,14 20,048 218,7 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
Kommnor u3
376 | cyxobpykToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xi1e6 MieHnY HbIH 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xie6 prxaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Cyr pbIOHBIH C
87 MIIEHOM 200 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
MNOJIHUK
Kucnomonounsrit
HAITUTOK C
120 | caxapom 190 6,08 5,17 13,24 131,48 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a [TeyeHne 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
Hroro 3a nenn 57,458 60,07 220,968 1659,13 2,496 1,265 40,659 822,313 9,281
Hdenb: J[lens 6
Hetu 3-7 ner
Ne Mpuem mumu, Macca ITumeBbIe BenecTBa, T SuepreTuueckas BUTAMHHBI, MT Munepanbipie
e HaMMeEHOBaHHe MOpIUH, CHHOCTE. KKA BELICCTBA, MU
pett. 6Jr0/1a r JKUPBI oeKH YIJIeBOABI ! ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kakao-HanuTok Ha
397 | momoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Byrepbpon ¢
3 CBIPOM 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,




Cyn MOJIOYHBIH ¢
162 | makapoH. U3 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
Cok (ppyKTOBBIT
130 | wnwm oBomHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
Kypuna tymenas B
301 | coyce 160 17,25 18,8 4,68 249,32 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
374 Mopc AToHbIH 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X1ebd nieHnYHbINR 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 115 1,
6a Xiebd pkaHou 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 | Puc orBapHOii 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
bynboH ¢
109 | siinom,rpeHKaMu 250 2,55 5,47 1,2 75,9 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78
MOJJIHUK
Omanpu co cryug
449 | monokom 150 13,53 8,46 45,69 337,8 0,17 0,17 0,408 95,25 1,46
376 | Kucenp 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
Hroro 3a nenb 69,23 56,61 226,47 1815,57 1,179 3,607 13,379 727,34 13,388
Hdenn: [ens 7
Hetu 3-7 net
Ne Hpuem nuuy, Macca IIuieBbie BenecTsa, r SuepreTuueckas BHTaMHHBI, MT Munepaisubie
ell HauMEHOBaHHe MOpIUH, LeHHOCTD, KKA BelECTBA, MI
pett. 61012 r JKUPBI oeKu YIJIeBOABI ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama rpeuneBast
165 | pacceinuaras 150 4,8 5,68 27,44 180,32 0,08 0,04 0, 12, 1,6
Kodeitabrit
HAIUTOK Ha
395 | momoke 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,




3ABTPAK 2
368 | s6a0ko0 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
Pacconpauk Ha M/K
OyIIbOHE CO
76 CMeTaHoU 200 2,4 4,2 15,3 118,4 0,125 0,1 9,125 53,25 11
ITrope
321 | xaprodenbHOe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
3pa3bl peIOHBIE C
281 | siinom 80 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
Kommnor u3
376 | cyxohpyKTOB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 X1ed NieHuYHBIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xiebd pkaHou 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJJIHUK
Kama monmounas
185 | pucosas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Hroro 3a nenb 26,37 48,96 196,87 1284,61 0,675 0,809 18,329 363,684 12,813
Jenb: [lens 8
Hetu 3-7 ner
Ne Nprem mumm, Macca IIuesble BemecTsa, r DuepreTuyecKas Buramunbl, Mr Munepaibubie
e HaUMEHOBaHUe MOPIHH, LHEHHOCTH, KK BelIeCTBA, MT
pett. 6Jr0/1a r JKUPBI oeKu YIJIeBOABI ’ Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK




Kama m3 mmena u
puca MoJouHas
JKUIKas

185 ("dpyxo6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
Kodeitnprit
HAIUTOK HA
395 MOJIOKE 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 sI6mokx0 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
Cync
MaKapoH. U3/, Ha
86 KYpHHOM OyJIbOHE 200 4,05 1,77 9,5 81,8 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
342 Kamycra TyrieHas 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2
Kotnersl/0MTouKH
282 MSICHBIC PYOJICHBIC 80 14,32 16,72 3,52 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
374 Mopc AroHBI# 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X1e0 NIeHUYHbII 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xi1e6 prxaHo 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJAHUK
3anekaHka
TBOPOXHAsI C
237 HU3I0MOM 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
392 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8




Hroro 3a nenn 57,53 63,12 226,02 1670,74 0,662 1,046 17,528 613,98 12,104
Jenn: [lens 9

Heru 3-7 ner

Ne Tpuem muuwm, Macca IInmeBsbIe BemecTBa, I DHepreTudecKas Buramunsl, Mr Munepanbhrie

e HAaUMEHOBaHUe nopuum, HCHHOCT, KKAT BelllecTBa, MT'

pett. o012 r JKUPBI 0esKH YIJIeBOABI ’ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama u3 oBcaHbIxX
XJIOITBEB MOJIOYHAS

185 | xumkas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
Kaxao-namutok Ha

397 | momoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Byrepbpoxn ¢

3 CBIPOM 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,

3ABTPAK 2
Cok (hpyKTOBBIit

130 | M OBOIIHOIA 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
ITrope

321 | xaprodensHOE 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
Tymsi 3

277 | oTBapHOro Msica 100/40 10,86 13,75 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05




Kowmmor u3
376 CcyXo(hpyKTOB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xi1e6 nIIeHNYHBIH 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X110 praHoM 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Bopmr Ha M/x
57 OyIIbOHE 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
HOJIJIHUK
Moioko
644 KUIISTYEHOE 200, 541 6,08 10,07 113,33 0,07 0,033 2,73 252, 0,21
466 Brineuka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Hroro 3a geHn 59,88 48,32 202,89 1529,12 2,454 0,884 26,7 847,46 11,14

Hdenn: [ens 10

Heru 3-7 ner

No Ipuem mumm, Macca IInmeBbie BelecTBa, r DHepreTHyeckas BHUTaMHHBI, MT Munepanbhrie
HauMMeHOBaHHe MOpIUH, Belecrsa, Mr
pett. o012 r JKUPBI oeaKu YIJIeBOABI HEHHOCTE, Ikl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kamra momounas
185 | pucoas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | S610K0 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
Cyn
KapTo(enbHbIH ¢
06000BBIMHU Ha M/K
81 OyJbOHE 200 5,75 6,75 20, 145,75 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
Kaprogens
TYILEHBIN 1O~
100 | momamiHemMy 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
374 | Mopc siromHblit 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X1e0 NIIeHUYHBIH 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,




6a X110 pxraHoM 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
HNOJIAHUK
Kucnomonounsrit
HAITUTOK C
120 caxapom 190 6,08 517 13,24 131,48 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a ITeyenne 50, 49 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
HToro 3a neHn 441 51,3 201,58 1417, 0,756 0,9 12,977 501,141 12,349
XumMnueckuii cocTas 3a nepuoj (Bcero)
477,708 514,63 2068,998 14858,15 11,089 24,813 236,489 6174,501 117,835
Cpennee 47,8 51,5 206,9 1485,8
Hcnonuurens

TCXHOJIOT
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