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Учебный план 

 

 

Подлинник электронного документа, подписанного ЭП, 
хранится в Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное учреждение Воскресенский детский сад 
№4 «Рябинка») 
(МКДОУ Воскресенский детский сад №4 «Рябинка») 
 СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат: 
0bde29adf92df2c79b7454b7581adec00e739623 

Кому выдан: Стрелкова Ольга Викторовна 

Действителен: с 24 августа 2021 до 24  
ноября 2024 



 

Образовательные 
области  

Направления 
развития 

Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающей направленности 

2-3года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7лет 

Кол-во занятий 
нед./год 

Длит. 
(мин.) 

зан./нед. 

Кол-во 
занятий 
нед./год 

Длит. 
(мин.) 

зан./нед. 

Кол-во 
занятий 
нед./год 

Длит. 
(мин.) 

зан./нед. 

Кол-во 
занятий 
нед./год 

Длит. 
(мин.) 

зан./нед. 

Кол-во 
занятий 
нед./год 

Длит. 
(мин.) 

зан./нед. 
                                                                                                          Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Безопасность  Интегрируется со всеми образовательными областями, 

 а также проводится в процессе режимных моментов Игра 

Труд 

Познавательное 
развитие 

Познаю мир. 1/30  

10/10 

мин 

1/34  

15/15 

мин 

1/34  

20/20 

мин 

1/30  

25/25 

мин 

1/30  

30/30 

мин 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Образовательная 
деятельность в 

повседневных ситуациях  

1/29  

15/15 

мин 

1/29  

20/20 

мин 

2/52  

25/50 

мин 

2/56  

30/60 

мин 

Речевое развитие Развитие речи 2/62  

10/20 

мин 

1/30  

15/15 

мин 

2/54  

20/40 

мин 

2/56  

25/50 

мин 

2/52  

30/60 

мин 

Чтение 
художественной 
литературы 

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

 а также проводится в процессе режимных моментов 

    1/32 

 

     

 30/30 

мин 



Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Художественное 
творчество. 
Интегрированные 
занятия (лепка, 
рисование, худ. труд, 
аппликация) 

1/30  10/10  2/62 15/30 2/62 20/40 Рисование. 

1/33  

25/25 

1/34  

30/30 

Лепка. 

0.5/21    

25/25 

  1/34  

30/30 

Художественный труд. 

0.5/12  

25/25 

1/34  

30/30 

Конструирование 

Аппликация 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 
моментов. 

Музыка 2/72  

10/20 

мин 

2/72  

15/30 

мин 

2/72  

20/40 

мин 

2/72  

25/50 

мин 

2/72  

30/60 

мин 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3/108  

10/30 

мин 

3/108  

15/45 

мин 

3/108  

20/60 

мин 

3/108  

25/75 

мин 

3/108  

30/90 

мин 

(ЗОЖ) Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 
моментов 

Образовательная деятельность 
обязательной части (Количество 

занятий в неделю/год и длительность 
занятий в неделю) 

          9/302  

10/90 

мин 

10/335  

15/150 

мин 

11/359  

20/220 

мин 

12/384  

25/270 

мин 

14/452  

30/420 

мин 



                                                                                 Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Безопасность   - -  -  -  - -   0.5/18 25 /25 0.5/18 30/30 

Физическое 
развитие 

(ЗОЖ) - - - - - - 0.5/17  

25/25 

мин 

0.5/17  

30/30 

мин 

Образовательная деятельность 
вариативной части (Количество 
занятий в неделю/год и длительность 
занятий в неделю) 

- -       -     -       -           -   1/35  

25/25 

мин 

1/35  

30/30 

мин 

Итого: 

  

           9/302      

 10/90 

    мин 

  10/335     

15/150 

     мин 

   11/359     

0/220 

    мин 

   13/419     

25/295 

    мин 

   15/487      

 30/450 

      мин 

Максимальный объем недельной нагрузки 
по образовательной деятельности 

 90мин  150 мин  200 мин  295 мин     450мин 

                                                              Учебный план 1 группы раннего возраста (1.5-2 лет)  

Для детей в возрасте от 1,5 до 2 лет организованная образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 
музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 
вторую половину дня.  

ООД Кол-во в нед. Кол-во в мес. Кол-во в год 

Развитие социальных навыков 
взаимодействия со взрослым и 
сверстниками 

2  8  72 

Развитие движений 3  12. 108 

Сенсорное развитие. 1  4  36 



Деятельность с изобразительными 
материалами 

 1  4  36 

Музыкальное 2  8  72 

Общее количество игр-занятий 9  36 324 

 

Количество ООД для каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год. При этом учитываются 
возрастные особенности дошкольников, требования СанПиН и основной образовательной программы. Продолжительность ООД в 
зависимости от возраста дошкольников составляет:1 группа раннего возраста (1.5 – 2 лет) не более 10 минут ,2 группа раннего 
возраста (2 - 3 года) не более 10 минут , младшая группа ( 3 – 4 года) не более 15 минут , средняя группа ( 4 -5 лет) не более 20 минут, 
старшая группа ( 5 – 6 лет) не более 25 минут , подготовительная к школе группа ( 6 – 7 лет) не более 30 минут. 

Культурные практики 

 

Формы образовательной деятельности в режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

            Социально-коммуникативное развитие 3-й год жизни 4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 

Ритуалы режимных моментов (приветствие утром , 
вечером прощание, ритуал укладывания спать ,трапезы, 
празднования дня рождения. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Традиции жизни группы. «Утро радостных встреч»,  
«Сладкий вечер» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Хозяйственно- бытовые поручения./ 
Общий и совместный трут 

 Со второй 
половины года. 

ежедневно Ежедневно/ 
2 раза в неделю 

Ежедневно/ 
2 раза в неделю 

Моральные пьески. 
Проблемы игрушек 

 ежедневно ежедневно 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Традиция «Вечерний круг»    ежедневно ежедневно 

Сюжетно-ролевые игры. ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Неделя безопасности  1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

                                              Познавательное развитие. 
Наблюдения « мир за окном» ежедневно ежедневно    

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



Мини праздники сюрпризы для малышей. 1 раз в неделю 1 раз в неделю    

Традиции «Наши гости»  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Традиция «Наши добрые дела»   1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Традиция «Встреча с интересными людьми»   1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Экскурсии    1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Коллекции      

Вечер  «Сейчас узнаем»    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ведение календаря жизни группы    ежедневно ежедневно 

Рассказы воспитателя «Знаете ли вы?»      

Групповые праздники   1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Макет «Город цветных человечков»  В течении года    

«Математический театр в коробке» Коллажи.   В течении года   

Строительно-конструктивные игры ежедневно ежедневно 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Дидактическая сенсорная коробочка. 2-3 раза в 
неделю 

    

Дидактические игры  2-3 раза в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

                                               Речевое развитие 

Фольклор ежедневно ежедневно 2 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Чтение худ. лит. ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Артикуляционные гимнастики, речевые игры и 
упражнения. 
Пальчиковые игры. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

«В этот вечер у нас» (общение воспитателя с детьми на 
основе худ.лит.) 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игротека  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игры на освоение техники письма  
Графические диктанты. 

   1 раз в неделю 1 раз в неделю 

                        Художественно-эстетическое  развитие 

Создание несложных конструкций, изображений, пение, 
музицирование. 

ежедневно ежедневно    

Полочка красоты  2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Гора самоцветов   В течении года   

Музыкально- театральная гостиная   1 раз в две 
недели 

1 раз в неделю 1раза в неделю 



Творческая мастерская(рисование, лепка, художественный 
труд по интересам) 

   1 раз в неделю 1 раза в неделю 

Праздники В течении года В течении года В течении года В течении года В течении года 

                                   Физическое развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно 4 раза в неделю 4 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Ритмика  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультминутки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры и игровые упражнения на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Корригирующая и дыхательная гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурные досуги и развлечения  1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Неделя здоровья  1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
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