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 Группа раннего 
возраста.(10 мин) 

Младшая группа 

 (15 мин) 
Средняя группа  
(20мин) 

Старшая группа  (25мин) Подготовительная  группа    

(30мин) 

по
не

де
ль

ни
к  

1.   Познаю 
мир  
 

 

9.00-9.10 

 

1.   

Физкультурное 
занятие (зал)  
 

9.00-9.15 

 

1.  Развитие 
речи  

9.00-9.20 

 

1.    Развитие 
речи  

9.20-9.45 1.  Познаю мир 9.10-9.40 

 

2.    Занятия 
физической 
культурой  
(зал) 

9.25-9.45 

2.  

Физкультурно
е занятие. 

16.00-

16.10 Iп 

16.20-

16.30 IIп 

2.   Развитие речи  
  

 

 9.30-9.45    2.   ½  ЗОЖ  
    ½   ОБЖ    
 

9.50-10.20 

2.   Занятия 
физической 
культурой  (зал) 

9.55-10.20 

3. Занятия 
физической 
культурой  (зал) 
 

 10.30- 11.00 

3.  ½  ЗОЖ  
    ½   ОБЖ   

16.00-

16.25 

вт
ор

ни
к 

1.  Музыка 

(зал) 
 9.00-9.10 1.   ФЭМП   

   

9.00.-9.15 1.   Музыка 

(зал) 
 

9.20-9.40 1 .    Развитие 
речи 

        

9.25-9.50 

  

 1.  ФЭМП    9.00-9.30 

2.   ФЭМП 

 

10.00-

10.25 
 2.  ½Обучение 
грамоте  

   ½  Чтение худ. 
лит. 

9.40-10.10 

 

2.  Развитие 
речи. 
  

    

 

 

16.00-

16.10 Iп 

16.20-

16.30 IIп 

 

2.   Музыка (зал) 
   

 

16.00-

16.15  

3.Занятие 
физической 
культурой. (На 
воздухе)   

 11.20-

11.45 

3.   Музыка (зал) 
 

 10.20-10.50 

 

 
2.   

Художественн
ое творчество. 

9.50-10.10 

 



 

ср
ед

а 
1.  Музыка 

(зал) 
 

9.00-9.10 

 

 

1.   Музыка (зал) 
 

9.20-9.35 

 

 

1.   ФЭМП 9.10-9.30 

 

1.   ФЭМП  
   

 

9.25-9.50 

 

1.  ФЭМП    9.00 -9.30 

2 . Познаю 
мир 

   

 Занятия 
физической 
культурой   
( группа/ на 
воздухе) 

9.40-10.00 

 

 

11.10.11.30 

 

   

2 .   Музыка 
(зал) 
   

10.00-

10.25 

    
2. Рисование  9.40-10.10 

2. Развитие 
речи 

16.00-

16.10 Iп 

16.20-

16.30 IIп 

2.  

Художественное 
творчество  
 

9.45-10.00    

 

 3.  Занятие 
физической 
культурой. (На 
воздухе)   

 11.20-11.50  

 

че
тв

ер
г 

1.    

Физкультурно
е занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.10-9.20 

Iп            
9.30-9.40  

IIп 

 

1. Физкультурное 
занятие (зал) 
 

9.00-9.15 

 

 

 

1. Развитие 
речи. 
 

 

9.00-9.20 

 

1.   ½Лепка.  
   ½  

Художественны
й труд.  

9.10-9.35 

 

  

  

 1.    Развитие 
речи 

9.00-9.30 

  

2. Познаю мир. 9.45-10.10 

2.  

Художественный 
труд 

9.40-10.10 

2.  Познаю мир. 9.30-9.45 2.   

Физкультурно
е занятие (зал) 

 

9.25-9.45 

2. Занятие 
физической 
культурой. ( 
зал)    
 

  

 16.00-

16.25 

 

 

  

 3.  

Физкультурное 
занятие( зал)   

   10.20-

10.50 

 

пя
тн

иц
а 

1.Художестве
нное 
творчество 

 

9.10-9.20 

Iп            
9.30-9.40  

IIп 

1.   

Художественное 
творчество.   

9.00-9.15 

 

 

1. Музыка 

(зал ) 

9.00-9.20 

 

 

1.  Рисование 

  

9.10-9.35 

 

  

 

1.   Развитие  
речи. 
  

9.00-9.30 

  

 

2.Физкультур
ное занятие 

16.00-

16.10 Iп 

16.20-

16.30 IIп 

2. Занятия 
физической 
культурой   
( группа/ на 
воздухе) 

11.00-

11.15 

 

2. 

Художественн
ое творчество.  

 9.40-10.00  

2.  Музыка (зал 

)   

 9.45-10.10 

 

2.   Лепка    9.40-10.10 

3.   Музыкальное 
занятие. (зал) 

10.20- 10.50 

 9 занятий 90 мин 10 занятий 150 мин 11занятий 220мин мин 13 занятий 325мин 15 занятий 450 мин 
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